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RACE BRIEFING



GENERALNI PARTNER
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STARTOVNI PYTEL OBSAHUJE

« PLAVECKOU CEPICI

« ELEKTRONICKY CIP

« STARTOVNI CISLO

- SAMOLEPKY NA KOLO

- SAMOLEPKY NA HELMU

e TETOVACICISLA
« SLOUZI TAKE JAKO VSTUP DO DEPA, POUKAZ NA OBED A
VSTUP NA AFTERPARTY !

« SAMOLEPKU NA AUTO
TRIKANEC 1.5 RESPEKT




ZAVODNIK JE POVINEN

« PLAVAT V PLAVECKE CEPICI TRIKANEC

« MIT DOSTATECNE PRIPEVNENY ELEKTRONICKY
CIP

« MIT PRILEPENA STARTOVNI CISLA NA KOLE A NA
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« MIT VIDITELNE NALEPENA TETOVACI CisLA



HLAVNI PARTNERI
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TETOVACI CISLA

NA LEVE NOZE — STRANA LYTKA
NA LEVE PAZI - RAMENO / PREDLOKTI

TETOVACI CiISLA SPATNE DRZI NA CHLUPECH,
JE VHODNE PRISLUSNA MISTA PREDEM OHOLIT

VYUZIJTE PREZENTACI DEN PRED ZAVODEM



CASOVY HARMONOGRAM

DETSKY ZAVOD cvice INFO NA WEBU) 1jHelel
PREZENTACE NA MISTE PATEK 15:00 - 19:00

SOBOTA 10:00 — 12:00
UKLADANI VECI DO DEPA 10:00 - 12:40
ROZPRAVA 12:35
SPOLECNY ODCHOD NA START 12:45
START 13:00
VYHLASENI OKAMZITE PO DOBEHU

POSLEDNIHO PREDPOKLAD 15:00

AFTERPARTY 19:00



HLAVNI PARTNERI
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Kluca
ZTinNnanci



PLAVANI

V RECE DIVOI-(E ORLICI O, 5I-(M

VZHLEDEM K TEPLOTE VODY kZAVISLE NA
POCASI

MINIMALNI HLOUBKA 140CM






HLAVNI PARTNERI




CYKLISTIKA

CYKLOSTEZKA NA LiSNICI - LAKOVNOU NAHORU - PO
HLAVNI DO KLASTERCE — U KOSTELA DOPRAVA K
VEJDOVYM LIPAM - PRES 312KU DO NEKORE — ZADEM
DO LISNICE — CYKLOSTEZKOU ZPATKY DO DEPA

Konciny

@ / Klasterec
Zbudov = T @ nad Orlici
@ Lhotka

% s

@ Pastviny
f

Lidnice  [EHA

Lukavice




CYKLISTIKA

NAROCNA TVRA"I" = PI‘QEV\'(évE’NiM lgﬁlgs 300M, KTERA
BUDE UZAVRENA POUZE CASTECNE A KDE PROVOZ
BUDE REGULOVAN PORADATELI, TZN. ROZUM S

SEBOU! [V RVremasel
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HLAVNI PARTNERI
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GYMNAZIUM
LETOHRAD
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TRAT JE NAVRZENA TAK, ABYS CO NEJVICE VIDEL/A
O§TATNI' ZAVODNIKY A VEDEL/A, JAKY MAS
NASKOK.

DO KOPCE SE ROZHODNE NEPOBEZI!



PARTNERI
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NORSERVIS.

GELOREN EKOLA Ceské Libchavy
-



BEH X KOLO

V JEDNOM USEKU CYKLOSTEZKY SE ZAVODi
NAJEDNOU NA KOLE | V BEHU
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BUDTE O‘I’-ILEDUPLNi K OSTATNIM ZAVODNIKUM A
NEVYBOCUJTE ZE SVEHO KORIDORU



OBCESTVOVACKA
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FINISH X PRUBEH
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PRUBEHEM KOLEM CiLE PROBEHNES 3X

CTVRTA ROVINKA JE DO CILE



RECOVERY ZONA

POUZE PRO ZAVODNIKY

INF % RECOVERY DRINK
BIRELL NA LEDU

MELOUN A POMERANCE NA LEDU
VALECI FATBOYE

OKAMZITA RYCHLA MASAZ
LEDOVA VANA

VALCUJ.CZ MASAZNI VALCE



PO ZAVODE

RECOVERY ZONA V CiLI, KAM SMi POUZE ZAVODNICI
ZAVODNI OBED: OD 14:00

VYHLAéE[\li V\'(S,LEDI-(CJ, OKAMZITE PO DOBEHU
POSLEDNIHO ZAVODNIKA (CCA 15:00)

CHILL PRIMO NA STADIONU
BURGERY, PROSTE BURGERY

AFTERPARTY PRO ZAVODNIKY ZDARMA .. sisrrana



19:00
1AMBERK

ATHLETIC STADIUM

KOSTKA
LIPO
PASTELKA

PULPAN vs. BAB!U




TESIME SE NA VAS!
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